
Este mes, 

probamos              

La favorita 
de nuestra familia

 

¡Psst! Dibuja la
comida favorita del

mes de tu familia eneste cuadro.
 

Gráfica de 
Degustación

 

Haz que un adulto escriba

 sobre los alimentos que

probaste este mes. Escribe tu

nombre y coloca una calcomanía

debajo para cada comida que

probaste. ¡Buen trabajo!
 

MES______________

Nombre: Nombre: Nombre: Nombre: Nombre: Nombre:

ADULTOS:

¡Es importante tener un

balance! Todos en la familia

debemos comer frutas,

verduras, proteina, granos

y productos lácteos todos

los días.

 


